Tarts ki!

Szeretnék elmesélni nektek egy torténetet, ami, amikor eldszor hallottam és videdn is lattam,
mélyen megérintett. A torténet egy brit atlétardl, Derek Redmondrol szol. Részt vett a 1992-
es barcelonai olimpian. Esélyes volt az aranyéremre, hisz egy évvel korabban vilagbajnok lett
a 400 m-es valtoban. A legjobb iddvel jutott be az elddontobe. Elhangzott a startjelzés.
Elkezdddott a futam. Redmond jol kezdett, az elsék kozott futott, de koriilbeliil 250 méter
utan fijdalmasan megragadta a labat... combizomszakadds. Amig a tobbi versenyzo elhuzott
mellette, 6 térdre esett... nem tudott tovabb szaladni. De aztan mégis felallt... ¢s bar nem
tudta folytatni, mégis megprobalta. A tobbiek mar célba értek... 6 viszont még 150 méterrel

hatrébb volt, féllabon ugralva, santitva, egymagaban az atlétikapalyan. Meghat6 latvany volt.

De a legdobbenetesebb mégis az volt, ami ezutdn tortént. A felvételeken latszik, hogy a
lelatorol hirtelen egy férfi atugrik a korlaton, és feléje fut... odamegy hozza, a karjat a valla
ala teszi, és segit neki menni. Az apja volt. Es végig a fia mellett jart, akKi sirt, iivoltott a
fajdalomtol, csalodottsagtol, szégyent6l. Kozben a biztonsagi emberek jottek hozzajuk, mert
azt hitték, hogy csak egy akarmilyen nézé... de 6 sorra elkiildte 6ket, és mondta: "En vagyok

az apja, menjetek innen." gy mentek 4t a célon. Az egész stadion allva tapsolt nekik.

Nem tudom, miért hatott meg ez a torténet ennyire, talin mert amikor el0szor lattam ezt a
videot, nem rég azelott lettem eldszor apa, €s ilyen dolgok olyankor inkabb megérintenek...
vagy talan mert a sportban a sportszeriiség és a tisztelet mindig meghat..., vagy talan azért,

mert mar ismerds volt ez a kép... mar olvastam valahol.

A Zsidok 12-bdl olvastuk az igét...s ezek a szavak egy stadionban zajl6 versenyfutast festenek

elénk. Ahhoz, hogy megértsiik, mi rejlik ezekben a képekben, probaljuk sorra venni dket:
1. Tanuk felhéje. 2. Letenni minden terhet 3. Kitarto futas 4. Felnézni Krisztusra

1. Tantk felhdje. Latjuk magunk eldtt a stadiont? Kozépen a versenypalya a futdkkal,
kortilotte a lelato, telve nézdkkel, akik egy nagy kozosséggé, felhdvé olvadnak. Ezt a képet a
Zsid 11 kontextusaban kell értenilink — ott a levél szerzdje a hit hdseit sorolja fel... akik mar

lekiizdotték a harcot... mar lefutottdk a versenyt...

Es most itt egy pillanatig félbe kell szakitanom a gondolatmenetemet, amit kovetni
akartam... mert néha az élet megel6z, mas utra tereli a gondolataidat... a tegnapi nap utan a
gondolataim, és sok més ember figyelme a vilagon Izraelre 6sszpontosult, amely pontosan

50 évvel az els6 Jom Kippur habora utan ismét palesztin terroristak tamadésanak volt kitéve.



Es ilyen pillanatokban, a habort jogos felhaborodasa mellett eltérbe keriil az is, hogy mint
Krisztus egyhaza kiilonleges, eltéphetetlen szal fiiz 6ssze Izrael népével. Es most tudatosan
mondok népet, nem allamot, ugy gondolom, hogy jogosan lehet kiilonbséget tenni a kettd
kozott. Ami szornyli, hogy a tegnap kiilondsen civileket tamadtak meg, hurcoltak el. Tehat
imadkozni Izrael népéért ebben az idében kiilonosen fontos... tekintettel arra is, hogy Isten

tervét illetden Izrael népe az egyhdz nagyobbik testvére.

Es ezt itt a Zsidokhoz irt levélben is érezni... nem tudom észrevették-e, de a hit hései a Zsidok
11-bAl... hitiink hdsei Izrael népének tagjai (az egyetlen kivételek azok az emberek, akik akkor
¢ltek, amikor Izrael népe még nem 1étezett, és Rahab, aki kanaanita volt). De ez is emlékeztet
benniinket arra, hogy milyen a kapcsolatunk természete Izrael népével. Ezt a kapcsolatot azok
a szavak jellemzik, amelyek ott is ismétlddnek: "Isten igéreteiben valé hit altal" Hit altal lett

Abraham is minden hivé atyja. Es csak hit altal lehetiink mi is lelki utodai.

Visszatériink a stadionba. K6zépen a futok, koriilottiik a nézok. Ez a kép, amit hasznal, nagyon
erételjes... Ok egy nagy felhé... Es ehhez a felh6hoz nyilvan nem csak Izrael népének a
hitbeli hései tartoznak, hanem az jszovetségi hdsok is, az egyhaztorténelem hdsei is...a
felmendink, elédeink is. Es ezt a kiilonleges kotédést érzékeljiik minden alkalommal, amikor
itt Zwolléban is 6sszegytiliink magyar istentiszteletekre. Elsésorban persze a krisztusban valo
testvérekként gytiliink 6ssze, de nem utolsd sorban arra, hogy magyarul halljuk az Isten Igéjét.
Es a Karoli nyelvén olvassuk a Szentirast. Es Szenczi Molnar Albert nyelvén énekeljiik a
zsoltarokat, €és a szolgalattévo lelkész ugyanazt a peregrinus vandorkopenyeget viseli, mint
a hitvallé Oseink, akik vandorprédikatorokkeént hoztak a reformalt, helyreallitott igehirdetést

magyar foldekre is... - mindezek mar eléttiink megharcoltak a harcot, lefutottdk a tavot.

Olyan sokan vannak, hogy megszamlalhatatlanok, mint a homokszemek egy homokfelhdben.
Az el6z06 fejezet név szerint emliti Oket.... de nem lenne idénk mindet felsorolni...és ez a sok
tanl egyetlen egésszé olvad... nem Kkiilon-kiilon rajtuk van a hangsuly, hanem azon az

egyetlen néven, akire mindenkinek figyelnie kell...az lesz majd a negyedik pont.

2. Levetni minden terhet és a biint... ami olyan konnyen megko6t minket... A kép, amit
itt hasznal a szerzd, illik a tobbi képhez... egy stadionban vagyunk, futas eldtt, futds kozben.
Tudni kell azt, hogy a régi gorog atlétaknal szokas volt, hogy mezteleniil versenyezzenek...
- tehat amikor a verseny elkezdddott... levetettek minden plusz terhet - logikus, minden plusz

teher nehezebbé teszi a futast.



Ugy érzem, nem nehéz hidat verni a lelki szintre. Ha az élet versenye azt jelenti, hogy Isten
altal kijelolt iton haladjunk... akkor minden teher... minden foldi... minden biin, ami
visszatart minket, csak nehezebbé teszi a futasunkat. A széveg Kiilonbséget tesz a '"teher" és
a "biin" kozott — az egyik kategoriaba az €let gondjai, a mindennapok gondjai terhei tartoznak
— tehat az a szenvedés, ami rajtunk esik meg. A masik kategoriaba pedig a biin tartozik...

tehat az a szenvedés, amit mi magunk okozunk.

Es szerintem nagyon sokat mondd az a kép, hogy minden teher, minden biin, kozvetlen
kozeliinkben van...makacsul rank ragad...olyan, mint egy Kkis kor, egy buborék
koriilottiink, ami néha teljesen elzarja a kilatasunkat. Hanyszor megtorténik ez, hogy szinte
semmi egyebet nem liatunk magunk koriill csak a gondjainkat, a fajdalmunkat, a
bosszisagunkat, a blineinket...s mindekdzben az Ige arrdl tantiskodik, hogy lassuk meg a
tagabb képet: egy stadiont, melyben a versenyfutasunk alatt taniknak egy nagy felhdje van

kortlottiink. Tehat...ha futni akarunk, le kell vetniink mindent, ami felesleg, ami visszahiz.

Milyen csodalatos, hogy egy olyan Urunk van Jézus Krisztusban, aki ezt mondja: ,,Jojjetek
hozzam, ti mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast
adok nektek.” - ¢és el is veszi a biiniink terhét. De a megvaltdsunk nem csupén azt jelenti,
hogy Jézus elhordozta a bilineinkért vald biintetést...és mi megszabadultunk...hanem azt is
jelenti, hogy nekiink a biint tudatosan is le kell vetniink. Ezt hivja a Biblia megtérésnek,
amikor a bilintdl vald szabadulds kegyelem és ajandék, de meg is valtoztatja sziviinket és
elménket, és arra §sztondz naponként tudatosan is letegyiik a terheinket, mikdzben a versenyt

futjuk.

3. Kitartoan megfutni az eléttiink levo palyat. Ha ez egy verseny... ki ellen versenyzel?
— A masik ellen, vagy magad ellen? - Néha a foci meccseken latjuk, hogy egyes csapatoknak
az a céljuk, hogy tonkretegyék a masik csapat minden akcidjat. Mert... ha azok nem tudnak
golt ragni szerezni, nem is nyerhetnek. Es ezt értem... de a sportban mégis elsdsorban nem arrol
van sz6, hogy legy6zziik a masikat, hanem hogy a legjobbat hozzuk ki magunkbél. Es ezért
van az, hogy még ha veszitesz is egy meccsen, de tudod, hogy mindent kihoztal magadbdl...
akkor mar nyertél. Ne hasonlitsd magad méasokhoz... mert akkor csak arra torekszel, hogy
jobb legyél, mint 6k... hasonlitsd magad 6nmagadhoz... és ezért... ha a képességedhez mérten
a legtobbet hozod ki magadbdl, mar nyertél. Ez az, amire Jézus utal, amikor azt mondja: "Mit

hasznal az embernek, ha az egész vilagot meghoditja, de a lelkében kart szenved?"



Emlékezziink csak Derek Redmondra...a verseny befejezodott. Mar valaki mas
megnyerte...de senki sem emlékszik arra, hogy ki nyert. Mert mindenki arra a futora figyelt,

aki onmaga ellen vette fel a harcot, és nyert.

Lelki értelemben is igy van... ne hasonlitsd magad masokhoz. — A Zsidokhoz irt levél a hit
héseit példaként mutatja be nekiink. Ok mar lefutottak a versenyt, célba értek. Mi nem elleniik
versenyziink, hanem sajat magunk ellen. Tehat ne hasonlitsd magad masokhoz. Miért? Mert
mindig talalsz valakit, aki rosszabb... - és ez hamis biztonsagot ad... mindig talalsz valakit,

aki jobb... ez bizonytalanna tesz. Szemeinket csak Egy valakire kell vetni.

4. Szemeinket Jézusra vetni. A Zsidokhoz irt levél hivokhoz szol... nem hitetlenekhez
sz0l, hanem olyanokhoz, akik mar elindultak a hitnek a palyajan, akik mar futjak a verseny.
Olyanokhoz, akiknek mar elsiilt a startpisztoly. O a hitiink kezddje és befejezéje... O van ott
az elejan... és O van ott a végén... a startndl, és a célvonalnal. O helyez minket az Gtra. Es a

végén is ott all varva... de O ott van minden egyes lépésnél is. Minden 1épésnél.

Es ez az a kép, amit at szeretnék nektek adni. Gondoljatok vissza arra a brit sprinterre. Nem
tudott tovabbmenni, mégis megprobalta... de Az apja odajott hozza segiteni. A mi Mennyei
Atyank is segitségiinkre jott, elkiildve Fiat, olyan kozel jott hozzank, amennyire csak
lehetett. Es azt gondolom, hogy ez a kép, bar nem szerepel sz6 szerint a Zsid 12 szavaiban, jol
illeszkedik a teljes Zsid6 levélhez. Zsid 4: 15 Mert nem olyan fopapunk van, aki nem szenvtelen
a gyengeségeinkkel, hanem aki mindenben hozzank hasonlova lett. Tehat nemcsak a
startvonalnal all, és uatra allit, és mondja: eredj... nem csak a célvonalnal all, és mondja:
gyere... - hanem hozzéank kozel j6tt. — Beszéltem az imént arrdl a kis korrol koriiliittiink, a
nehézségeink és biineink fojtogato korérél... - nos épp abba a korbe tor be a Krisztus
kegyelme...4attori a szenvedésiinket, attori a biiniinket, ami addig elzarta a latdsunkat, és
megmutatja a tdgabb perspektivat...a palyat, a célvonalat, és a koriilottiink levo tantkat...és a

szemiinket sajat magara iranyitja.

Amikor a palyan vagy... A combizmod elszakad... iigy érzed, mintha minden 6sszeomlana...
Azt gondolod, nem tudsz tovabbmenni. De aztan érzed valaki karjat, aki segit, valaki hangjat,
akit ismersz, aki erét ad, hogy tovabb menj. Es csak akkor latod, hogy az emberek koriilotted

nem nevetnek rajtad, hanem biztatnak: tarts ki. Mert nincs mdr messze a cél... Es akkor

mar nyertél. Mert lefutottad a versenyt 6nmagad ellen. O allitott a palyara. O melletted van

minden 1épésnél. Es a végén veliink tinnepli a gyézelmet, amit O szerzett. Amen



